Примерный режим дня первоклассника в школе


I четверть

7.55 – 8.00 – утренняя зарядка в классе

8.00 – 8.35 – 1 урок

8.50 – 9. 25 – 2 урок

9.25 – 9.45 – завтрак

9.45 – 10.20 – 3 урок

10.35 – 11.15 – прогулка

11.15 – 11.35 – обед

11.35 – 12.10 – 1-е занятие по внеурочной деятельности     

12.20 – 12.55 – 2-е занятие по внеурочной деятельности

II-IV четверть

7.55 – 8.00 – утренняя зарядка в классе

8.00 – 8.35 – 1 урок

8.50 – 9. 25 – 2 урок

9.25 – 9.45 – завтрак

9.45 – 10.20 – 3 урок

10.35 – 11.10 – 4 урок

11.15 – 11.55 – прогулка

12.00 – 12.20 – обед

12.30 – 13.05 – 1-е занятие по внеурочной деятельности

13.15 – 13.50 – 2-е занятие по внеурочной деятельности

Обязательное питание: завтрак – 20 руб./день







    35-40 руб./день






Всего: 55-60 руб./день
Документы для записи в 1 класс

1. Копия свидетельства о рождении 

2. Копия паспорта одного из родителей 

3. Справка о регистрации по месту жительства ребёнка

4. Копия страхового полиса

5. Заявление (заполняется при приёме документов)

6. Медицинская карта (если ребенок посещал детский сад, то карта передается в школу медицинским работником дошкольного учреждения)

7. Справка о допуске ребенка к обучению в школе (берется у участкового  педиатра на последней неделе августа)

Все документы, перечисленные в п.1, п.2, п.3, п.4, п.7, необходимо предоставить классному руководителю на традиционной «встрече школьников», которая проходит 26-29 августа.

Список принадлежностей к первому классу
I. Канцтовары:

1. Обложки для книг (10 шт.)
2. Обложки для тетрадей разного размера: стандартные и на тетради с печатной основой (15-20 шт.)
3. Тетради в клетку по 12 листов (5-10 шт.)
4. Тетради в узкую линейку по 12 листов (5-10 шт.).
5. Папка для тетрадей (1шт.).

6. Пенал (1 шт.)
7. Веер букв. Веер цифр (по 1 шт.) 

8. Счетные палочки (1 шт.). 

9. Линейка (1-2 шт.). 

10. Ручки (синяя – 5 шт., зеленая – 1 шт., красная – 1 шт.). 

11. Простые карандаши (3-5 шт).
12. Ластик (2-3 шт.)
13. Закладки для книг (лучше пришить к обложке для учебника (не к обложке учебника!) закладку из ленточки, тесемки).

14. Цветная бумага (1 шт.)
15. Цветной картон  (1шт.)
16. Белый картон (1шт)
17. Ножницы с тупыми концами (1 шт). 

18. Альбом для рисования не менее 20 листов (2 шт.), 
19. Кисти натуральные №2, №4, №5 (по 1 шт. каждого номера)

20. Краски акварельные не менее 8 цветов (1шт.)

21. Краски  гуашевые, 6 цветов (1 шт.)
22. Клей – карандаш, ПВА (по 1 шт.)

23.  Кисточку для клея (не для рисования) (1 шт.)

24. Палитра для смешивания красок (1 шт.)

25. Стаканчик-непроливайка (1 шт.)
26. Пластилин не менее 8 цветов, (1 шт.) дощечка (1 шт). 
27. Клеенка на стол для уроков труда и рисования (1-2 шт.)
28. Цветные карандаши не менее 12 цветов (1шт.). 
29. Комплект фартук и нарукавники для уроков труда и рисования (можно сшить самим) (1шт.)

30. Папка для портфолио (на кольцах)

31. Файлы для портфолио (20-30 шт.)

32. Белая бумага для портфолио А4 (15-20 шт.)

33. Папка на молнии с ручками для принадлежностей по труду и рисованию (1 шт.).
II. Одежда:
1. Школьная форма: парадная форма - белый верх, темный низ; повседневная форма – однотонный светлый верх, темный низ. Джинсы не допускаются. Приветствуются костюмы двойки-тройки.

2. Вторая обувь – удобная, со светлой подошвой (допускается темная качественная, которая не оставляет черных полос на полу)

3. Спортивная форма (белая майка – все; мальчики – красные шорты, девочки – черные, темно-синие)  и спортивная обувь (кроссовки, кеды). На ритмику – чешки.
Всю одежду первоклассника следует подписать или пометить условным значком!
